
 fight 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting som jeg ikke har tenkt på før... 

Hva handler kampen om i denne 

teksten, sånn du ser det? 

Kjenner du deg igjen i Paulus sin 

opplevelse i vers 15? Hvordan? 

Er denne teksten motiverende og 

til hjelp? Hvorfor/hvorfor ikke? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Ana TEMPASS / Shutterstock.com 



 fight 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Forklar med egne ord hvordan 

verden var før og etter synden 

kom. 

Hvorfor lurte slangen Eva? 

Hvordan og hva sa den? 

Hva er synd? 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Ana TEMPASS / Shutterstock.com 



 fight 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva tror du den kampen vi leste 

om, handler om? 

Hva var det som fikk Lucifer til å 

snu hjertet sitt bort fra Gud? 

Hva kan jeg gjøre for å unngå å 

snu meg bort fra Gud på den   

måten, i mitt eget liv? 

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Ana TEMPASS / Shutterstock.com 



 fight 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva betyr det at Gud ga oss en 

rustning, og hvorfor gjorde han 

det? 

Ranger de ulike delen av Guds rust-

ning fra viktigst til minst viktig, og    

forklar rangeringen din. 

Hvilken del av Guds rustning 

trenger du aller mest i dag? 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Ana TEMPASS / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Matteus 28,16-20 --------
 TreenigheT 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva er «målet» med at Gud 

er treenig? 

Ber/snakker du med de 

ulike personene i Gud-

dommen? 

Hvordan vil du beskrive 

treenigheten? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Sto Helit / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Åpenbaringen 1,1-8 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

«Han som er og som var og 

som kommer». Hva  

forteller dette oss om  

Gud Faderen? 

Hvilken av de tre  

beskrivelsen av Jesus liker 

du best, og hvorfor? 

7 er et tall som ofte refererer til 

Gud i Åpenbaring. Hvem referer 

de «sju åndene» til? 

Del 2 

--------
TreenigheT 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Sto Helit / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Matteus 3,1-17 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvem i Guddommen har du 

en tendens til å henvende 

deg til, og hvorfor? 

Les 2. Korinterne 13:13. 

Hva referer Paulus til  

ved «Jesus Kristi nåde, 

Guds kjærlighet, og Den 

hellige ånds samfunn»? 

Hva er de ulike rollene Gud-

dommen har i denne historien? 

Del 3 

--------
TreenigheT 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Sto Helit / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les 1. Mosebok 1,1-31 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Gud skapte oss lik dem (v. 

26). Hvordan er mennesket 

lik Gud, lik Jesus og lik  

Den hellige ånd? 

Hvis Gud skaper, hvilke  

oppgave har da Jesus og  

Den hellige ånd i skapelsen? 

Hvordan kan vi vite at Gud er fler 

enn én ut fra skapelseshistorien, 

og hvilke oppgaver har de? 

Del 4 

--------
TreenigheT 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: Sto Helit / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Romerne 6,1-10 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva vil det si å bli døpt til Jesu 

død? Hvordan er dåp et symbol 

på død og en  

ny begynnelse? 

Å velge Jesus gir en ny start. 

Hva tenker/føler du om 

dette? 

Hvis dåp setter deg fri fra 

synd, er det mulig å synde 

senere i livet? Hvorfor/

hvorfor ikke? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: T.Sumaetho / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Apostlenes gj. 2,37-47 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvorfor bli døpt? Hva  

mener du? 

Når er den riktige tiden å 

bli døpt, mener du? 

Hva tro du menes med at 

«dere skal få Den hellige 

ånds gave»? 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: T.Sumaetho / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Lukas 3,7-17 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva er forskjellen på  

Johannes dåp og  

Kristi dåp?  

Hvorfor er det viktig å bli døpt i 

vann, dersom det er Den  

hellige ånd vi trenger? 

Hva tror du det betyr å bli 

døpt av Den hellige  

ånd? 

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: T.Sumaetho / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 14,13-29 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva har denne historien 

med dåp å gjøre? 

Israelittene forlot alle go-

dene i Egypt for å følge Gud. 

Hva må du «forlate» for å 

kunne følge Gud  

helhjertet? 

Forklar, med egne ord, 

symbolverdien  

i dåpen. 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn: T.Sumaetho / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Evig Liv 
Åpne opp Bibelen din og les Matteus 25,14-30 

 

Hva tror du mannen, tjenerne 

og talentene representerer? 

 

Syns du det er rettferdig  

at tjenerne ikke fikk like 

mange talenter? Hvorfor/

hvorfor ikke? 

 

Hvorfor tror du mannen var 

så misfornøyd med tjeneren 

som hadde beskyttet talentet 

og ikke skaffet seg flere? 

Del 1 

 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Anton Malina / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det  er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Evig Liv 
Åpne opp Bibelen din og les Johannes 14,1-12 

 

Hvorfor forlot Jesus disiplene 

sine? 

 

Hvordan kan vi, som Jesu 

disipler, vite veien? Vær 

konkret. 

 

Lage en mini-tegning av rom-

met ditt i himmelen, og forklar 

hvorfor det ser akkurat slik ut. 

Del 2 

 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Anton Malina / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Evig Liv 
Åpne opp Bibelen din og les 1. Korinterne 9,19-27 

 

Hvorfor snakker Paulus om å 

vinne folk og en premie? Hva 

er det egentlig snakk om? 

 

Er dette løpet en positiv  

eller negative ting? Forklar. 

 

Beskriv det løpet/kampen du 

opplever i livet ditt akkurat 

nå. 

Del 3 

 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Anton Malina / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Evig Liv 
Åpne opp Bibelen din og les 2. Kongebok 2,1-14 

 

Hvorfor tror du Gud noen ganger 

tar noen mennesker til himmelen 

i live, før de dør? 

 

Hvis du var Elisja, hvordan 

hadde du reagert? 

Hvorfor? 

s 

Kan du nevne noen andre  

Gud tok til himmelen i live? 

Hva har alle disse til felles? 

Del 4 

 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Anton Malina / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Titus 2,1-15 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

nåde 

Hvis frelse skjer ved Guds nåde alene, hvorfor er ikke alle 

frelst? 

Hvis frelse skjer ved Guds nåde alene, spiller det da noen 

rolle hvordan jeg oppfører meg, om jeg lyver, jukser, stjeler, 

er utro, dreper, etc? Forklar. 

Hvordan kan jeg/vi faktisk oppleve Guds nåde? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  iABC / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

nåde 

Hvordan vil du beskrive Gud som «nidkjær»? 

Kan det bli tomt for nåde? Hvorfor/hvorfor ikke? 

Hva er forskjellen på nåde og tilgivelse? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 34,1-14 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  iABC / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

nåde 

Hvordan kan Gud dømme både snille og slemme mennesker 

rettferdig?  

Hva sier denne teksten om Guds nåde eller hans holdning til 

mennesker? 

Er Guds karakter forskjellig i det gamle og nye testamentet? 

Hvis ja, hvordan? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les Esekiel 18,19-32 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  iABC / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

nåde 

Hva er nåde? Forklar med egne ord. 

Hvordan «kjøpte» Jesus oss fri? 

Hvorfor måtte Jesus ta vår straff, og hva betyr det? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les Romerne 3,9-34 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  iABC / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... Hva betyr det å «vanhellige» sabbaten? Hvorfor er 

konsekvensen død? 

Med så seriøse konsekvenser, hva sier dette egentlig 

om sabbaten? 

Gud sier at sabbaten vil bli et «tegn» eller en «pakt» 

mellom Gud og hans folk, men hva er det et tegn på? 

Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 31,12-18 

Del 1 

SabBAt 
Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  alenaganzhela / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... På en skala fra 1-10, hvor viktig er det at sabbaten er 

en fest? Begrunn svaret. 

Hva skal til for at en sabbat i din kirke blir mere som en 

fest? 

Hvilke ulike aktiviteter gjør man på denne «hellige da-

gen», ut fra denne Bibelteksten? 

Åpne opp Bibelen din og les Nehemja 8,5-12 

Del 2 

SabBAt 
Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  alenaganzhela / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... Hva betyr det å hvile, etter din mening? Hva tror du 

Gud mente med hvile? 

Hva er den viktigste tingene du kan gi Gud? Hvorfor? 

Hva betyr det at sabbaten er hellig, og hvordan holder 

man en dag hellig? 

Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 20,8-11 

  & 5. Mosebok 5,12-15 

Del 3 

SabBAt 
Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  alenaganzhela / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... Hvordan kan du ære Gud med tingene dine? 

Hvordan forstår du tiende, og hva har det med det vi 

nettopp leste å gjøre? 

Hvordan kan sabbaten forstås som en velsignelse og  

ikke en begrensning, ut fra denne Bibelteksten? 

Åpne opp Bibelen din og les Ordspråkene 3,1-10 

Del 4 

SabBAt 
Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  alenaganzhela / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les 1. Korinterne 12,12-26 

 Kirke 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva ser du som for-

deler og ulemper 

ved en kirke som 

handler som en en-

het? Hva er for-

skjellen på enhet og 

enighet? 

Hvordan ser enhet 

ut i praksis, både 

lokalt og globalt? 

Hva tro du skal til 

for å sikre at Jesu 

etterfølgere hand-

ler som én på en 

sunn måte? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Arthimedes / Shutterstock.com 



 Kirke 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Tror du denne his-

torien ville vært 

annerledes om det 

var 1 og ikke 3  

venner? Forklar. 

Hvorfor spiller det 

så stor rolle hvil-

ken gud vi tilber? 

Hvordan ville du 

reagert hvis Gud 

plutselig sto ved 

siden av deg? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les Daniel 3,9-28 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Arthimedes / Shutterstock.com 



 Kirke 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva tror du Jesus 

mener med å «ta 

opp sitt kors»? 

Er det å følge Jesus 

en individuell 

greie? Hvis ja, hvor-

for trenger vi kirka 

da? 

På en skala fra 1-

10, hvor mye betyr 

det for deg å være 

en Jesus-fan?  

Hvorfor? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les Markus 8,27-38 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Arthimedes / Shutterstock.com 



 Kirke 
Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva betyr det at 

Jesus er  

hjørnesteinen? 

Les vers 21 igjen. 

Hvordan kan en 

bygning vokse og 

bli et tempel for 

Den Hellige Ånd? 

Hvordan kan du 

være et tempel for 

Gud? Hva betyr 

det, rent praktisk, i 

hverdagen din? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les Efeserne 2,11-22 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Arthimedes / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Er det en forskjell på om jeg synder bevisst eller ube-

visst? Hvilke synder er lettest for Gud å tilgi? 

Hvor mange ganger kan jeg endre mening om min  

forståelse av rettferdiggjørelse ved tro og Gud likevel 

aksepterer det?  

Åpne opp Bibelen din og les 

1. Johannes 1,1-10 

Johannes skrev at vi skal bli «renset» fra alle synder 

vi bekjenner, men kan Gud virkelig tilgi alle synder? 

Forklar. 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Telnov Oleksii / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvis du var Gud, hva ville vært «billetten» til den nye 

jord og hvordan skulle man fått den? 

Kan det Paulus sier om nåde og frelse virkelig være 

sant? Hva sier Jesus om det? 

Hvordan kan du frelse deg selv? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les 

Romerne 4,1-8 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Telnov Oleksii / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva tror du det kreves av deg for å bli frelst? 

Hvis Gud sier vi er tilgitt og frelst, hvorfor er det så 

vanskelig å tro? Hva kan du praktisk gjøre for å leve i 

denne vissheten om frelse hver dag? 

Kan du vite at du er frelst ut fra denne Bibelteksten? 

Hvorfor/hvorfor ikke? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les 

Romerne 8,18-38 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Telnov Oleksii / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvilket Gudsbilde gir det at Gud ønsket å utrydde og 

ødelegge det han hadde skapt? Forklar. 

Er det mulig for deg/meg å finne nåde for Herrens øy-

ne? Hvis ja, hvordan? 

Hva menes med at «Noa fant nåde for Herrens øy-

ne»? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les 

1. Mosebok 6,1-22 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Telnov Oleksii / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Lukas 19,1-10 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Jesus 
Hva gjorde Jesus som  

endret noe i Sakkeus’ liv? 

Det er mulig å oppføre seg på en 

måte som dytter folk bort, selv om 

man ønsker å  være venn med  

dem. Hva kan gjøres i en slik  

situasjon? 

Forestill deg at  du er  

Sakkeus før Jesus kommer til  

Jeriko. Forklar hvordan det er. 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  mashabr / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Jesaja 52,13—53,12 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Jesus 
Hvordan kan Jesu  

eksempel hjelpe/påvirke deg 

i dine utfordringer/

vanskeligheter? 

Var det viktig at Jesus måtte dø? 

Hvorfor/hvorfor ikke? Utgjør  

det en forskjell? 

Hva er det fra denne  

teksten i Jesaja du ser oppfylt i 

Jesu liv? Skriv en liste. 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  mashabr / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Johannes 3,1-21 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Jesus 
Hvorfor sier Jesus  

det viktigste verset i  

Bibelen til bare en person? 

Fullfør setningen:  

Det er viktig for meg å bli  

født av ånden fordi... 

Hvordan blir man født 

 på nytt eller født av ånden, 

og hva har Jesus med saken å 

gjøre? 

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  mashabr / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Markus 15,20-39 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Jesus 
Tror du Jesu død  

frelser deg? Hvorfor/

hvorfor ikke? 

Hvordan påvirker  

denne historien hverdagslivet 

ditt? 

På en skala fra 1-10,  

hvor viktig er det at Jesus 

døde på korset? Forklar. 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  mashabr / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Jesaja 55,6-13 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

B-I-B-E-L  

Har du noen 

gang opplevd 

kraften eller 

mulighetene 

som finnes i Bi-

belen? Fortell. 

Hva forteller 

dette oss om 

potensialet i 

Guds ord? 

Prøv å forklare 

metaforen i vers 

10 med egne 

ord.  

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Atovot / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les 2. Timoteus 3,10-17 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

B-I-B-E-l  

Hvem tror du 

skrev Bibelen? 

Gi et eksempel 

på noe du har 

lært fra Bibelen 

som har hjulpet 

deg i  

hverdagen. 

Hvordan kan du 

lære noe fra en 

så gammel bok? 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Atovot / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Matteus 4,1-11 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

B-I-B-E-l  

Når du opplever 

fristelser, hvilke 

Bibelvers tenker 

du oftest på da? 

Hvis ingen, 

hvorfor ikke?  

Hvorfor siterte 

Jesus Bibelvers 

så ofte i sin re-

spons til djeve-

lens fristelser? 

Les vers 4 en 

gang til. Hva tror 

du Jesus mente 

med dette?  

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Atovot / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Salme 119,96-105 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

B-I-B-e-l  

Når liker du best 

å lese Bibelen,  

og hva er ynd-

lingsverset ditt? 

Hvorfor akkurat 

dette verset? 

Hele Salme 119 

handler om 

Guds ord. Hvor-

for tror du det 

lengste kapitte-

let i Bibelen 

handler om 

dette? 

Hvilket inntrykk 

får du av Guds 

ord fra denne 

teksten?  

Hvorfor? 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Atovot / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Apostlenes gj. 14,8-18 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvordan kan jeg best 

vise Gud respekt som 

skaper? 

Hvilken forskjell gjør det i mitt liv, mine 

holdninger og verdier om jeg tror på Gud 

som skaper, eller ikke? 

Skaper Gud noe i dag, eller er 

verden bare en ustoppelig  

maskin? Forklar. 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  pingebat / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Jesaja 45,9-18 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Er denne skapelses-

historien annerledes enn 

den i 1. Mosebok?  

Hvordan? 

Hvordan skaper Gud verden i Jesaja? 

Hvorfor skapte Gud verden? 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  pingebat / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Job 38,1-18 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva ville du svart Gud 

om han spurte deg de 

samme spørsmålene? 

Hvorfor? 

Hvis du kunne stille Gud bare ett spørsmål 

om skapelse, hva ville det vært? 

Er alt Gud skaper bare godt, eller 

er det litt dårlig også? Forklar. 

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  pingebat / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Åpenbaringen 21,1-8 

 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 
Hva gleder du deg mest 

til i himmelen og på den 

nye jorda? 

Hva skal til for at Gud kan skape alt nytt? 

Hvis behovet for en ny jord er så 

stort, hvorfor kommer ikke Jesus 

bare igjen fortere? 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  pingebat / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva er «den annen 

død» et symbol på? 

Åpne opp Bibelen din og les Åpenbaringen 20,11-15 

Hvordan ville universet vært om 

døden dør? 

Hva betyr den «annen død»? Hva er 

da den første døden? 

Del 1 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Olga_Angelloz / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hvorfor er det viktig  

å vite at døden er 

som en søvn? 

Åpne opp Bibelen din og les 1. Tessalonikerne 4,13-18 

Er dette gode nyheter? Hvorfor/

hvorfor ikke? 

Hvordan forstår du forskjellen 

og sammenhengen mellom 

kropp og sjel i denne teksten? 

Del 2 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Olga_Angelloz / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Hva tror du den  

evige straffen er?  

Åpne opp Bibelen din og les Matteus 25,31-46 

Påvirker dette ditt Gudsbilde eller 

hvordan du behandler andre?  

Forklar. 

Tror du på et evigbrennende 

helvete? Hvorfor/hvorfor ikke? 

Del 3 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Olga_Angelloz / Shutterstock.com 



 

Dette er det jeg tror Gud ønsker å 

fortelle meg i denne Bibelteksten: 

Jeg er enig/uenig i dette,. Det er 

ting jeg ikke har tenkt på før... 

Kan vi fortsatt se røy-

ken fra Sodoma og 

Gomorra? Nei. Så 

hvorfor sier Bibelen 

den er evig? 

Åpne opp Bibelen din og les 1. Mosebok 19,1-17 

Hvilket bilde av Gud gir denne  

teksten? 

Sodoma og Gomorra er ofte  

sammenlignet med helvete. Hva er 

likhetene? 

Del 4 

Sett ring rundt  

ordet/ordene som best  

beskriver teksten:                

Interessant 

Morsomt 

Ubegripelig 

Vanskelig 

Irriterende 

Relevant 

Rart 

Bakgrunn:  Olga_Angelloz / Shutterstock.com 


